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Le Comité d'Organisation remercie chaleureusement les Collectivités, Laboratoires, Sociétés et
Organismes qui ont contribué & la réalisation du XXliéme Congrés de la S.I.T.E.M.S.H.(Société
Internationale de Traumatologie Et de Médecine des Sports d'Hiver) a La Plagne :

-A.G.P

- Aquarius

- Banque Rhone Alpes

- Commune de Mac6t La Plagne

- Conseil Régional Rhone Alpes

- Médecins de Montagne

- Mont Blanc Hélicopteres

- NM Médica

- ODAM

- Office du Tourisme de La Plagne

- Promédica

- Salomon

- Sanofi Winthrop - Fabre

- Service des Pistes et de la Sécurité de La Plagne
- Société d'Aménagement de La Plagne
- Tech Med

- REGA

- URGO

Que tous ceux que nous aurions oubliés veuillent bien nous en excuser et trouver ici le
témoignage de notre sincere gratitude.

Médecins de Montagne



COMITE SCIENTIFIQUE

Professeur Henri BEZES
Professeur Jacqueline ETERRADOSSI
Docteur Philippe MENTHONNEX
Professeur Jean-Paul RICHALET
Professeur Gérard SAILLANT
Professeur Paolo ZUCCO

COMITE DE LECTURE

Professeur Henri BEZES
Docteur Marc-Hervé BINET
Docteur Jean-Paul DUPOUX-CABIAC
Docteur Bernard DUPUY
Docteur Jean-Pierre HERRY
Docteur Jean-Dominique LAPORTE
Docteur Philippe MENTHONNEX
Professeur Paolo ZUCCO

COMITE D'ORGANISATION

Docteur Bernard DUPUY
Monsieur Gil DORDOR
Madame Barbara GILBERT

Médecins de Montagne
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Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
24 Avril 25 Avril 26 Avril 27 Avril 28 Avril
Fhoo Exercices \,1,, COUPE de SKi Ski libre
sur le terraln;"(—\z,‘:, :
Inauguration Officlelle] p n g~
Surf des neiges ot
(statistiques)
Pause, visite sxposition, stands labos
Surf et partle distale
du membre supérieur
13hoo
Déleuner Déjeuner Déleuner
Traitement
@ arthroscopique
lésions
Secours sur pistes
@ et médicalisation dpanie ot couxle
Divers Pause : Visite stands labos
{pathologie)
\ Pauss : Visits stands labos
& Problémes médicaux Divers
en altitude.
Pause : Visite stands Isbos
Investigations RX i
Hanche et genou et écho Traumatismes
(pathologie) du rachis 9
[Tz )
Visite stands labos DlVEfS g
20hso .‘f
Diner Diner Diner Soirée de Gala g
3

Médecins de Montagne

I I"‘h—"

foute la montagne
en 10 stations



JEUDI 25 AVRIL 1996

09 HO00-10HOO:

OUVERTURE OFFICIELLE DU CONGRES.

10HO00-11H15:

LE SURF DES NEIGES
(STATISTIQUES) :

LE POIGNET DU SURFEUR.
J.D Laporte, M.H Binet, D Constans
Centre médical - 8 avenue de Balcére - 66210 Les Angles, FRANCE

TRAUMATOLOGIE DU SURF DES NEIGES. BILAN DE 2 SAISONS.
S Plaweski, Ph Merloz, C Faure
Sce d'Orthopédie Traumatologie, CHU A. Michallon, Grenoble, FRANCE

LE SURF DES NEIGES ET SES INEVITABLES DANGERS.

O Gorschewsky

Clinique de Traumatologie Sportive, Permanence ouest Berne,
Bumplizstr. 83,3018 Berne, SUISSE

LES ACCIDENTS DE SURF DES NEIGES.

Etude épidémiologique & propos de 202 blessés totalisant 214 lésions.
F Picard, A Haschemi, D Saragaglia C.H.U. Grenoble - Hopital Sud -
BP 185 - 38042 Grenoble Cedex 9, FRANCE

SNOWBOARDING INJURIES.
M Wambacher, M Gabl, K.P Benedetto, A Genelin, R Wischatta
Univ. Klinik fur Unfallchirurgie, Innsbruck, Unfallabteilung BKH Hall, AUTRICHE



11H45-13 HOC

SURF ET PARTIE DISTALE
DU MEMBRE SUPERIEUR :

A PROPOS DE 100 ACCIDENTS DE SNOW BOARD
AUX MEMBRES SUPERIEURS.

Ch Lebrun,

Clinique HERBERT, 73100 Aix les Bains FRANCE

IL TRATTAMENTO CHIRURGICO DELLE FRATTURE BIOSSEE DI AVAMBRACCIO.
G Piccioni, M Ziletti :

1 Divisione di Ortopedia e Traumatolologia

Spedali Civili di Brescia, ITALIE

LES TRAITEMENTS ORTHOPEDIQUES DES FRACTURES DU POIGNET DU JEUNE
SURFEUR.
H Mawazini, M H Binet, Centre Médical, 74110 Avoriaz, FRANCE

TRAUMI COMPLESSI DEL POLSO DEL SURFER (snowboard).
R Zimara, N Spina, F Zampese, AM Mancini, S D'alessandro
Azienda, Ospedaliera di Aosta Regione Valle d'Aosta

U.O Traumatologia territoriale  Dirigente : G. Chiantaretto

U.O Ortopedia Dirigente. A.Fiandaca, ITALIE

SU DI UN CASO DI LUSSAZIONNE COMPLESSA DELLE ARTICOLAZIONI
CARPOMETACARPALI ED INTERCARPICHE DEL SURFER (snowboard).
R Zimara, N Spina, A M Mancini,G Ossola

Azienda Ospedaliera di Aosta Regione Valle d'Aoste

U.O Traumatologia territoriale  Dirigente :  Dr.G.Chiantarette

U.O Ortopedia Dirigente:  Dr.A.Fiandaca, ITALIE



16HO00-17H30:

DIVERS (PATHOLOGIE) :

LUXATION TRAUMATIQUE DES TENDONS PERONIERS.
(GUIDE POUR LE DIAGNOSTIC SUR LES PISTES DE SKI).
C Villas, JR Valenti, M Alfonso,

Clinica Universitaria -2- Navarra Avda . Pio, 36 -

31008 Pamplona, ESPAGNE

LA LUXATION TRAUMATIQUE DES TENDONS FIBULAIRES(a propos de 36 cas).

Y Tourné*, H Bézes**, E Montbarbon*, F Picard*, A Charbel*, D Saragaglia*

* Service de chirugie Orthopédique et de Traumatologie du sport

(Pr Saragaglia) Hopital Sud de Grenoble FRANCE

** Professeur honoraire & la Faculté de Médecine de Grenoble

Ex-chef du Service d'Urgence et de Traumatologie de I'Hopital-Sud, Grenoble, FRANCE

LA LUXATION DE L'EPAULE, NOUVELLE STRATEGIE DE REDUCTION.
J. Dayez, Centre Hospitalier d’Annecy, FRANCE

REHABILITATION OF WORLD CUP SKIERS AFTER SHOULDER LUXATION.
W Anton, Salzburger Landerskrankenanstalten, Salzburg, AUTRICHE

DAS CARPALE TRAUMA BEI JUGENDLICHEN

UNTER BESONDERER BERUCKSICHTIGUNG DER SCAPHOIDPSEUDARTHROSE.
R Carbon, K Bér, J Gusinde, H.P Himmer, J Geldmacher

Chirurgische Universitatsklinik mit Poliklinik, Maximiliansplatz 2,

91054 Erlangen, ALLEMAGNE

Abt fiir Kinderchirurgie (Leiter : Prof. Dr.H.P.HGmmer)

Abt.fir Handchirurgie (Leiter : Prof.Dr.J.Grlnert)

OPERATIVES VORGEHEN UND ERGEBNISSE BEI KOMPLIZIERTEN FRAKTUREN
DER UNTEREN EXTREMITAT BEI JUGENDLICHEN.

R Carbon, J Gusinde,K Bér, H.P. Himmer, F F Hennig

Chirurgische Universitatsklinik mit Poliklinik, Maximiliansplatz 2,

91054 Erlangen, ALLEMAGNE

Abt fur Kinderchirurgie (Leiter : Prof. Dr.H.P.HGmmer)

Abt.fir Handchirurgie (Leiter : Prof.Dr.J.Grinert)



18HO00-20H 00 :

HANCHE ET GENOU
(PATHOLOGIE) :

60 LUXATIONS TRAUMATIQUES PURES DE HANCHE PAR ACCIDENT DE SKi
(de I'inutilité de leur mise en décharge, aprés réduction).
H Bazes, Professeur Honoraire & la Faculté de Médecine de Grenoble, FRANCE

LE RISQUE SPECIFIQUE DE LESIONS DU PIVOT CENTRAL CHEZ LA FEMME.
J.D Laporte, M.H Binet, D Constans
Centre Médical - 8, av de Balcére - 66210 Les Angles, FRANCE

OPTICAL MEASUREMENT OF THE KNEE ANTERIOR LAXITY :

A new quantitative diagnostic method.

V Antolic, V Pavlovcic, U Stanic, A Klofutar

University Medical Centre, Department of orthopaedic Surgery, Zaloska 9 and "J.Stefan"
Institute, Jamova 39, 61000 Ljubjana, SLOVENIE

LE GENOU "REVENANT DES PISTES". Transport et prise en charge citadine.
Expérience de la Clinique du Sport.
G Peltre, P Willems, P Trecherel (Clinique du Sport), F Cosnard (ELVIA A.V), FRANCE

TRAITEMENT CHIRURGICAL DE L'ARTHROSE DU GENOU. ETAT ACTUEL.
G Lang, | Bogorin, L Baladaud, Service orthopédique Stéphanie - Chirurgie B
Hépitaux universitaires de Strasbourg - BP 426 67091 Strasbourg Cedex, FRANCE

FRACTURES DIAPHYSAIRES DES OS LONGS :
UN CLOU CENTRO-MEDULLAIRE ...SINON RIEN !
T Gautheron, M Coutier, M.N Benammar, Centre Hospitalier de Moutiers, FRANCE



VENDREDI 26 AVRIL 1996

9HO00-13HO00:

Exercices (.\l,,
sur le terrain-;

d




15HO00-16 H30:

SECOURS SUR PISTES
ET MEDICALISATION :

HISTORIQUE ET EVOLUTION DU SECOURS SUR PISTES.
A Martzolf, Vice-Président de 'ADSP,
Service des Pistes et de la Sécurité, 73210 La Plagne, FRANCE

SECOURS SUR AVALANCHES.
C Bérard, Service des Pistes et de la Sécurité, 73210 La Plagne, FRANCE

ENQUETE 1995 SUR LE REGLAGE DES FIXATIONS DE SKI EN SUISSE (résume).
A Bailly, Laboratoire Mécanique Appliqué E.P.F.L, SUISSE

FORMATION AUX MANOEUVRES DE REANIMATION CARDIOPULMONAIRE DE
BASE DU PERSONNEL OEUVRANT SUR LES PISTES DE SKi.

A Bonvecchio, E Grappa, M Raimondi, M llardi, P Colazzo

Instituts Hospitaliers de Crémone - Service de Anesthésie et Réanimation - SSUEm 118
IRCCS S.Matteo de Pavie - Il Service de Anesthésie et Réanimation, ITALIE

PROPOSITION D'UN SYSTEME DE TRAITEMENT ET DE TRANSPORT DU PATIENT
EN ETAT CRITIQUE A UTILISER POUR LE SECOURS SUR LES PISTES DE SKI : LE
SYSTEME L.T.U. (INTENSIVE TRANSPORT UNIT).

A Bonvecchio, E Grappa, M Raimondi, M llardi, P Zucco

Instituts Hospitaliers de Crémone - Service d' Anesthésie et de Réanimation -

SSUEm 118

IRCCS S.Matteo de Pavie - Il Service d' Anesthésie et de Réanimation

IRCCS S.Matteo de Pavie -Institut de Clinique Orthopédique, ITALIE

ANTIBIOTHERAPIE DE PREMIERE INTENTION DANS LA TRAUMATOLOGIE DU SKiI
AVEC PLAIES ET FRACTURES OUVERTES.

S Stiel, L Chardin, B Dumoulin, A Gabry, Service Urgences - SMUR -

Centre Hospitalier, Moutiers, FRANCE

PRISE EN CHARGE EXTRA - HOSPITALIERE DES FRACTURES DU FEMUR CHEZ
L'ENFANT DANS LA PRATIQUE DES SPORTS D'HIVER.

F Loizzo, E Menthonnex, F.X Koch, J.P Torrés, J Godart, P Menthonnex

SAMU 38, C.H.U. de Grenoble BP 217 38043 Grenoble Cedex 09, FRANCE

CRITERES ET STRATEGIE DE LA MEDICALISATION DU SECOURS SUR PISTE :
De la complémentarité du secourisme professionnel et de la réanimation
préhospitaliére.

F X Koch*, J Godart*, J-P Torres*, J-M Lacroute*, E Menthonnex®,

M Grisollet**, P Menthonnex*,* S.A.M.U, 38 ** C.E.S.U - C.H.U de Grenoble - BP 217
38043 Grenoble Cedex 09, FRANCE



17HO00-18H 30 :

PROBLEMES MEDICAUX
EN ALTITUDE :

MEDECINS DE STATION DE SPORTS D'HIVER ET PRISE EN CHARGE DES
DOULEURS ANGINEUSES.

Impact sur la prise en charge des infarctus du myocarde.

A Gabry, S Stiel, L Chardin, B Dumoulin , Services Urgences - SMUR - Centre Hospitalier
Moutiers, FRANCE

L'"HOMME EN HAUTE ALTITUDE
J Desplan, clinique du gauffle la solane, 66340 Osseja, FRANCE

L'ASTHME SEVERE DE L'ENFANT ET LE SPORT D'ALTITUDE.
F Ceugniet, V Laporte, F Cauchefer, P Bizel, J.D Tuyet

Institut de thérapies et d'éducation des asthmatiques

"LE BALCON DE CERDAGNE" 66120 Font Romeu, FRANCE

INVESTIGATIONS RX
ET ECHO :

CONDUITE A TENIR DIAGNOSTIQUE DEVANT LE POIGNET TRAUMATIQUE.
X de Soras, D Guinard, F Moutet

Unité de Chirurgie réparatrice de la main et des brilés (Pr F.Moutet)

CHU de Grenoble - Hopital A.Michallon, FRANCE

UTILIZZAZIONE DELLE TECNICHE CONTRASTOGRAFICHE (ARTRO-TC
E ARTROGRAFIA) NELLE DIAGNOSI DI POLSI DOLOROSI POST
TRAUMATICI NELLA PRATICA SCIISTICA.

P Pricca, P Zucco, G Pezzalla, ITALIE

IMPIEGO DELL'ECOGRAFIA NELLO STUDIO DELLA LESIONE DI STENER DEL
POLLICE. COMPARAZIONE CON RISCONTRO OPERATORIO.

M Molinari, D Visconti, C Caruso.

Provincia Autonoma di Trento -Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari

Ospedale del Distretto di Fiemme, 38033 Cavalese (TN), ITALIE



SAMEDI 27 AVRIL 1996

9HO00-13HO00:

COUPE DE SKI S.L.T.E.M.S.H.

15H00-16 H15:

TRAITEMENT ARTHROSCOPIQUE,
LESIONS EPAULE ET COUDE :

TRATTAMENTO ARTROSCOPICO DELL'INSTABILITA ANTERIORE DI SPALLA.

F Priano, P Gatto, L Molfetta, A Russo, R Visco

Dipartemento di Scienze Motorie, Clinica Ortopedica e traumatologica Universita de gli
Studi di Genova, ITALIE

TRATTAMENTO ARTROSCOPICO ED INCIDENZA DELLE SLAP LESIONS NEGLI
SPORTS INVERNALL

F Priano, P Gatto, L Molfetta, A Russo, R Visco

Dipartemento di Scienze Motorie, Clinica Ortopedica e traumatologica Universita de gli
Studi di Genova, ITALIE

IL TRATTAMENTO ARTROSCOPICO DELL'EPICONDILITE NEI PRATICANTI GLI
SPORTS INVERNALL

A Russo, F Priano, P Gatto, L Molfetta, S Calcagno

Dipartimento di Scienze Motorie, Clinica Ortopedica e Traumatologica

Universita degli Studi di Genova, ITALIE

POIGNET, MAIN :

LUSSAZIONE CARPO-METACARPALE DEL POLLICE IN TRAUMI DA SCI.

M Molinari, P Zucco,

Provincia Autonomadi Trento - Azienda Provinciale peri Servizi Sanitari

Ospedale del Distretto di Fiemme

Reparto di Chirurgia Generale. Serzione di Otopedia e Traumatologia 38033 Cavalese
Istituto di Clinica Ortopedica dell'Universita 27100 Pavia, ITALIE

SINDROME IPOTENARICA DA MARTELLO : UNA POSSIBILE LESIONE NEL DISCO
SU GHIACCIO.

D Mona, G Rigoni

via Zurigo 27, 6900 Lugano, SUISSE



FUNKTIONELLE BEHANDLUNG DER MITTELGELENKE BEI PALMARER
KAPSELBANDRUPTUR.

M Lutz, A Genelin, A Kathrein, M Gabl, S Pechlaner

Bezirkskrankenhaus Hall in Tirol (Prim Dr A Genelin)

Universitatsklinik far Unfallchirurgie Innsbruck (Univ. Prof. Dr. Beck) AUTRICHE

ETUDE QUALITATIVE OU EPIDEMIOLOGIQUE DES TRAUMATISMES DU POUCE
AU SKI.

C Ruffié, J.B Driencourt, A Lambert, C Lallot. Centre Hospitalier d'ANNECY -

Service SAU - SAMU - SMUR, Annecy, FRANCE

16 H45-18HO00:

DIVERS :

QUELQUES ASPECTS ANATOMIQUES DU GENOU DU SKIEUR.

G Saillant,

Chef du Service de Chirurgie Orthopédique et Traumatologique Chirurgie réparatrice
Groupe hospitalier Pitié Salpétriere, 47/83 Bd de I'hdpital,

75651 Paris Cedex 13,FRANCE

DIE VERSORGUNG KINDLICHER SCHAFTFRAKTUREN DER UNTEREN
EXTREMITAT DURCH DIE ELASTICHE MARKRAUMSCHIENUNG.

W Link, F.W Miller, Wyrwich

Léopoldina-Krankenhaus der Stadt Schweinfurt, Gistav-Adolf-5tr.8,

97422 Schweinfurt, ALLEMAGNE

LES ACCIDENTS DE SKI DE L'ENFANT LORS DES DECENNIES 70 ET 80.
H Bézes,
Professeur Honoraire a la Faculté de Médecine de Grenoble, FRANCE

INCIDENTS DE L'HYPOXEMIE A L'EXERCICE DANS UNE POPULATION DE
SECOURISTES EN MONTAGNE.

B Aguilaniu,

U.C.P.X. Laboratoire de Physiopathologie de I'exercice,

Clinique du Mail,45 av M.Raynoard, 38000 Grenoble, FRANCE



18 H30-20H OO

TRAUMATISMES DU RACHIS :
DIVERS :

LES TRAUMATISMES DU REIN PAR ACCIDENT DE SKI.
O Skowron, J.L Descottes, E Frassinetti, P Coquilhat, A Michel, J.J Rambeaud
Service de Chirurgie Urologique au C.H.U de Grenoble (Pr J.J Rambeaud), FRANCE

FRACTURE DU RACHIS DORSOLOMBAIRE ET PARAPENTE,
QUELLE PREVENTION ?

G Norotte, E Peres, A Vanderweyen, K Gouacem

Service de Chirurgie orthopédique et Traumatologique

Centre Hospitalier Général , 1 place Auguste Muret, 05000 Gap, FRANCE

LE CHIRURGIEN DE L'ARRIERE.

G Saillant, Chef du Service de Chirurgie Orthopédique et traumatologique, Chirurgie
réparatrice

Groupe hospitalier Pitié Salpétriere, 47 - 83 Bd de I'hdpital,

75651 PARIS Cedex 13, FRANCE



DIMANCHE 28 AVRIL 1996

09 H 00

Ski libre
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