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54 Congreso Chileno de Medicina del Deporte
XXIX Congreso de SITEMSH

Presidente Congreso: Dr. Roberto Yafez
Presidente Sitemsh: Dr. Paolo Zucco
Director Cientifico: Dr. Roberto Negrin

Invitados Internacionales

Dr. Paolo Zucco
ltalia

Dr. Bernat Escoda
Andorra

Dr. Alexander Genelin
Austria

Dr. Anton Wicker
Austria

Dr. Aleix Vidal
Espafa

Dr. Marc-Hervé Binet
Francia

Dr. Zaharopoulos Roathanasios
Grecia



Congreso Programa
Domingo 30 de Agosto 2009

12-16 hrs. Inscripciones

15:30-15:35 hrs.Inauguracion de Congreso. Dr. Roberto Yafiez

15:35 -20 hrs. Simposio SITEMSH

Primera sesion
Presidente: Dr. Fernando Gonzalez
Secretario: Dr. Francisco Alarcon

15:35-15:45 Historia SITEMSH
Dr. Paolo Zucco. ltalia

15:45-16:00 Prevencion de lesiones en ski. ¢, Se pRed
Dr. Roberto Negrin. Chile

16:00-16:15 Estudios epidemioldgicos: la necesidkdhablar el
mismo idioma
Dr. Zaharopoulos Roathanasios. Grecia

16:15-16:30 Revision rapida de trabajos sobre lesis de
deportes de nieve publicados/presentados
Dr. Bernat Escoda. Andorra

16:30-16:45 Evaluacion de lesiones en ski en seiovde
urgencia



Dr. Alex Vaisman. Chile

16:45-17:00 Influye el clima y tipo de nieve en &bentes en
ski?
Dra. Angeélica Ibafnez. Chile

17:00-17:15 Evolucidn de las lesiones de ski
Dr. Aleix Vidal. Espaia

17:15-17:30 Campariia en Francia: uso de cascos en
esquiadores jovenes
Dr. Marc-Hervé Binet. Francia

17:30-17:45 Entrenamiento sensomotor en agua enweadores
de elite
Dr. Anton Wicker. Austria

17:45-18:00 Entrenamiento fisico y propioceptivonco
esquiadores infantiles de elite
Klgo. Prof. Carlos Ulloa. Chile

18:00-18:30 Cafe

Segunda sesion
Presidente: Dr. Arnoldo Bricefio
Secretario: Dr. Marcelo Sajuria

18:30-18:45 Manejo del trauma de montafa.
Dr. Alejandro Opazo. Chile

18:45-19:00 Lesiones de ski y snowboard. Estudimparativo
Dr. Aleix Vidal. Espafia

19:00-19:15 Lesiones de skiy snowboard en nifios,
particularidades segun el nivel de practica
Dr. Bernat Escoda. Andorra



19:15-19:30 Como prevenir las lesiones de munecakn
snowboard?
Dr. Marc-Hervé Binet. Francia

19:30-19:45 Lesiones de mufieca en snowboard. Exqraria
nacional
Dr. Javier Gonzalez. Chile

19:45-20:00 Congelamiento
Dr. Nicolas Tuhm. Chile

Discusion y preguntas

21:30 Cena de Camaraderia

Lunes 31 de Agosto 2009

Presidente : Dr. Alejandro Opazo
Secretario : Dr. Gustavo Valdés

8 :00 -8:15 Influencia del Carving en el riesgo deerodilla : En
busca de la posicion mas fuerte
Dr. Carlos Villas. Espafia

8 :15-8 :30 Patrén de lesiones de LCA en esquiadatte elite
Dr. Paolo Zucco. ltaly

8:30-8:45 Reintegro al ski post-reconstruccion d«TA.
Consideraciones para el retorno seguro.
Klgo. Patricio Blaschke. Chile

8:45-9:00 Patrén de lesiones en deportes de imwer
Dr. Alexander Genelin. Austria

9:00-9:15 EI ski como terapia en discapacitados
Dr. Marcelo Salazar. Chile



9:15-9:30 Lesiones por sobreuso en la escalada
Dr. Nicolas Tuhm. Chile

9:30-9:45 El pie en la escalada y el ski
Dr. Carlos Villas. Espafia

9:45-10:15 Cafe

10:15-12:35Simposio de Consensos
Nacionales en Inestabilidad de Hombro:

Presidente : Dr. Vicente Gutiérrez
Secretario : Dr. Fernando Gonzalez

10:15-10:25 Examen Fisico /Exs. Especiales - Clastion y
Portales. Dr. Francisco Alarcon

10:25-10:35 Evaluacion Radiologica. Dr. Marco Antam
Verdugo

10:35-10:45 Tratamiento Primer episodio de luxacidpr.
Warner Larrondo

10:45-10:55 Tratamiento Luxacion recidivante. Dr.atlos
Clares

10:55-11:05 Manejo Inestabilidad multidireccionaDr. René
Pozo

11:05-11:15 Defectos 0seos (glenoideos y cabezaenain Dr.
Felipe Toro

11:15-11:25 Manejo de inestabilidad en deportescaésion /
contacto. Dr. Fernando Gonzalez

11:25-11:35 Cirugia de revision. Dr. Raul Aguila
11:35-11:45 Lesiones asociadas (SLAP y Manguito diur ).
Dr. Francisco Vergara.

11:45-11:55 Complicaciones (No recidiva)—(neurolégs,
rigidez, cpos. libres IA, etc ). Dr. Erik Cook

11:55-12:05 Reintegro Deportivo. Dr. Juan Pablo @i



12:05-12:15 Enfoque neuromecanico de la inestalsaid
glenohumeral. Klgo. Héctor Gutiérrez

12:15-12:25 Actualizacion en rehabilitacion en inabilidad de
hombro. Klgo. Jorge Torres

12:25-12:35 Discusion

12 :35-16 :00 Break

14 :00 hrs Se realizara la tradiconal carrera &alom Gigante
Sitemsh en que participan todos los asistentess/familiares
gue se ha realizado por 50 afnos en Europa

16:00-17:30 Simposio de Consensos
Nacionalen Inestabilidad de Tobillo:

Presidente : Dr. Giovanni Carcuro
Secretario : Dr. Julio Botello

16:00-16:10 Tratamiento de la inestabilidad agudesguince
grado 3 y Medicina Basada en la Evidencia. Dr. Maglu
Campos

16:10-16:20 Diagnostico diferencial de la inestatdad aguda
de tobillo, evitemos el dolor cronico. Dr. Ariel \la
16:20-16:30 Diagndstico diferencial de la inestalléd crénica
de tobillo, inestabilidad subtalar, existe? Dr. Jae Gutierrez
16:30-16:40 Imagenologia, rol de la Rx de estréxpgrafia y
RM. Dr. Julio Rosales

16:40-16:50 Rol de la artroscopia en la inestabdaicronica de
tobillo. Dr. Cristian Ortiz

16:50-17:00 Tratamiento de la inestabilidad cronicea tobillo.
Cuando realizar una reconstruccion no anatémica. [Emilio
Wagner



17:00-17:10 Métodos de inmovilizacion. Klgo. Kather
Sanhueza.

17:10-17:20 Rehabilitacion del esguince de tobillnétodos de
evaluacion. Klgo. Loreto Durcudoy.

17:20-17:30 Discusion

17:30-17:50 Cafe

17:50 —19:20 hrs.Simposio de medicina de
altura

Presidente: Klgo. Manuel Alvear
Secretario: Klgo. Sergio Santander

17:50-18:00 Estrés oxidativo en hipoxia aguda emuah. Dr.
Sebastian Irarrdzabal

18:00-18:10 Actualizacion en enfermedad de altuir.
Sebastian Irarrdzabal

18:10-18:20 Evaluacion médica pre-participativa [@ala
realizacion de deportes de altura. Dr. Fernando Yan
18:20-18:30 Protocolos de aclimatacion para la akde
deportistas en camaras hipobaricas. Klgo. Manédvear
18:30-18:40 Protocolos de aclimatacion para depsids en
altura. Klgo. Sergio Santander

18:40-18:50 Evaluaciones fisiolégicas en ejerci@n
condiciones de hipoxia hipobarica. Klgo. Manuel Adar
18:50-19:00 Nutricién y ayudas ergogénicas pararéalizacion
de deporte de altura. Kilgo. Sergio Santander

19:00-19:10 Marcadores biologicos y seleccion dpatéistas
para competencias en altura. Dr. Oscar Araneda

19:10-19:20 Discusion

Martes 1 de septiembre 2009



8 :00 — 10 :10 hrs. Simposio de Consensos
Nacionales en Lesiones de LCA:

Presidente : Dr. Gonzalo Espinoza
Secreatrio : Dr. Carlos Vandeputte

8:00-8:10 Anatomia, biomecanica y bioingenieria mglda al
LCA. Dr. Andrés Pakuts

8:10-8:20 Eleccion del injerto. Dr. Rafael Calvo

8:20-8:30 Reconstruccion del LCA con cartilago decimiento
abierto. Dr. David Figueroa

8:30-8:40 Reconstruccion de LCA con banda simpleo®y
contra. Dr. Roberto Yanez.

8:40-8:50 Reconstruccion de LCA con doble bandao®y
contra. Dr. Max Ekdahl

8:50-9:00 Uso de aloinjerto en reconstruccion de A@n
deportistas de alto rendimiento. Dr. Hugo Marambio
9:00-9:10 Manejo de las lesiones del ligamento ada anterior
en atletas de alta competencia con la técnica hdlariAuto-
aloinjerto. Dr. Luis Vargas. Estados Unidos

9:10-9:20 Reconstruccion de LCA asociada a corréeccde
ejes. Dr. Mario Orrego

9:20-9:30 Revision de cirugia de LCA, consideracgstécnicas.
Dr. Fernando Radice

9:30-9:40 Complicaciones en la reconstruccion deTA. Dr.
Cristian Fontboté

9:40-9:50 Pruebas funcionales y evaluacion isokimét en
lesiones del LCA. Klgo. Cristian Ramirez

9:50-10:00 Soportes articulares de rodilla. Son aporte? Klgo.
Eduardo Carrasco

10:00-10:10 Discusioén

10:10-10:30 Cafe
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10:30-12:30 hrs. Simposio de Consensos
Nacionales de Pinzamiento de Cadera;

Presidente: Dr. Alfonso Cabezas
Secretario: Dr. Mauricio Guarda

10:30-10:40 Fisipatologia: Anatomia, presentaciéhrica y
examen fisico, vias de abrodaje. Dr. Miguel Riguons
10:40-10:50 Estudio Imagenolégico: radiografia, TARM,
Artroresonancia. Dr. Marco Antonio Verdugo

10:50-11:00 Pinzamiento femoroacetabular. Causas y
tratamiento en 2009. Dr. Joaquin Lara

11:00-11:10 Tratamiento artroscopico del pinzamieritpo
Pincer. Dr. Rodrigo Mardones

11:10-11:20 Tratamiento artroscopico del pinzamieritpo
Cam. Dr. Claudio Rafols

11:20-11:30 Lesiones osteocondrales asociadas plassa.
Manejo quirdrgico. Dr. Dante Parodi

11:30-11:40 Tendinosis periarticular: gluteos, psog partes
blandas. Dr. Christian Foronda

11:40-11:50 Artroplastia de cadera y deporte. Drlando
Paredes

11:50-12:00 Manejo kinésico en el tratamiento quigico del
pinzamiento femoroacetabular. Kigo. Leticia Canto
12:00-12:10 Analisis biomecanico de cadera, consabgones
para el pinzamiento de cadera. Klgo. José Rubio
12:10-12:20 Evaluacion del pinzamiento de caderaagnostico
diferencial. Klgo. Claudio Oyarzo

12:20-12 :30 Discusion

Auditorio B Lunes 31 Agosto

8 :00-10 :00 Temas libres
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10 :00-10:30 Cafe

10 :30-11 :30 Simposium rehablitacion cadera
11 :30-12 :30 Simposium rehabilitacion rodilla
16 :00-18 :00 Temas libres

18 :15-20 :15 Medicina de altura auditorium Unico



