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>> PROGRAMA PRELIMINAR
08:30	 Recogida de documentación

09:00	 Bienvenida y presentación
	 Sr. D. Eduardo Roldán Osés. Presidente de la Real Federación Española de 

Deportes de Invierno 

	 SESIÓN I. EPIDEMIOLOGÍA Y ATENCIÓN AGUDA DE LAS LESIONES DE 
ESQUÍ Y SNOWBOARD

09:15	 Estudio epidemiológico de las lesiones en las estaciones de Andorra

	 Dr. Bernat Escoda. Director Centro Médico Pas de la Casa - Grau Roig. Gran 
Valira. Andorra

09:25	 Estudio epidemiológico de lesiones en la estación de esquí de Sierra Nevada 

	 Sr. Eduardo Valenzuela. Director de montaña de Cetursa, Sierra Nevada

09:35	 Estudio comparativo de las lesiones de esquí alpino y snowboard en la estación 
des esquí de Baqueira Beret

	 Dr. Sergio Eduardo Aguirre. Centro Médico Baqueira Beret

9:50	 Enfoque de las luxaciones articulares en pistas.

	 Dr. Juan Alberto Mijares. Director Centro Médico Arinsal, Vall Nord. Andorra

10:00	 Lesiones en el Equipo Nacional de Esquí

	 Dr. Daniel Brotons. Centro de Alto Rendimineto de Barcelona 

10:15	 Lesiones de esquí en el Equipo Paralímpico Español 

	 Dr. Sánchez Navarro. Asepeyo San Cugat. Barcelona

10:30	 Asistencia inmediata al accidente grave en pistas

	 Dr. Enric Subirats. Director Asistencial. Hospital de La Cerdanya, Universitat de 
Girona. Estación de esquí La Masella

10:45	 Organización de un Centro Médico en una estación de esquí

	 Dr. Aleix Vidal. Director Médico. Centro Médico Baqueira Beret, Pirineo de Lleida

11:00	 PAUSA CAFÉ 

	 SESIÓN II. RODILLA

11:30	 Semiología y exploración de una lesión de rodilla

	 Sergio Eduardo Aguirre. Hospital Quirón Teknon, Barcelona

11:45	 Lesiones meniscales	

	 Dr. Emilio López Vidriero. ISMEC, Sevilla

12:00	 Lesiones del ligamento colateral medial

	 Dr. Manuel Leyes. Clínica CEMTRO, Madrid

12:15	 La rotura del ligamento cruzado anterior	

	 Dr. Emilio López Vidriero. Clínica NISA, Sevilla

12:30	 Lesiones multiligamentarias de rodilla    

	 Dr. Manuel Leyes. Clínica CEMTRO, Madrid

13:00	 Fracturas de meseta tibial		      

	 Dr. Jorge Ruiz. Centro Médico Baqueira Beret

13:15	 Prótesis de rodilla y esquí		

	 Dr. Javier Vaquero Martín. Hospital Gregorio Marañón, Madrid	

13:30	 ALMUERZO DE TRABAJO

	 SESIÓN III. H0MBRO

14:30	 Luxación glenohumeral		

	 Dr. Angel Calvo Diaz. Arthrosport, Zaragoza-Valencia

14:45	 Patología  acromio-clavicular	

	 Dr. Juan Sarasquete Reiriz. Teknon, Barcelona

15:00	 Fracturas de clavícula		

	 Dr. David Roca Romalde. Hospital Quirón Teknon, Barcelona

15:15	 Fracturas de húmero proximal 

	 Dr. Joan Tomas Gebellí. Hospital Sant Pau i Santa Tecla, Tarragona

	 SESIÓN IV. MANO Y MUÑECA

15:30	 Fracturas de muñeca en el snowboard

	 Dr. Cristóbal Martínez Andrade. Hospital Dos de Maig, Barcelona. Teknon, Barcelona 

15:45	 Pulgar del esquíador		

	 Dra. Gemma Pidemunt. Hospital del Mar, Barcelona.

	 SESIÓN V. PIE Y TOBILLO 

16:00	 Lesiones de pie y tobillo en el esquí y snowboard	

	 Dr. Pablo Fernández de Retana. Hospital Quirón-Teknon, Barcelona

16:30	 PAUSA CAFÉ

	 SESIÓN VI. PROYECTOS  

16:45	 Prevención de los accidentes en el deporte. Consenso en el manejo y  
prevención de la lesiones de esquí

	 Dr. Ignacio Muro. Hospital Quirón Teknon, Barcelona

17:15	 Propuesta de un registro de las lesiones de esquí en España y Andorra  	
Dr. Aleix Vidal. Director Médico. Centro Médico Baqueira Beret, Pirineo de Lleida

17:20	 Propuesta de un estudio multicéntrico de la lesión del LCA en el esquí 

	 Dr. Manuel Leyes. Clínica CEMTRO, Madrid

17:30 	 DESPEDIDA Y CIERRE

	 Dr. Aleix Vidal. Director Médico. Centro Médico Baqueira Beret, Pirineo de Lleida


